
GRILLE D’ÉVALUATION BUDGÉTAIRE

Loyer ou hypothèque

Taxes foncières

Chauffage et électricité

Téléphone, câble, Internet

Assurance habitation

Meubles et appareils ménagers

Entretien

Sous-total logement

Lo
ge

m
en

t

DÉPENSES  
MENSUELLES

MAINTENANT À LA RETRAITE 
(en dollars actuels)

À LA RETRAITE 
(en dollars futurs)

 

Cotisation au Régime de rentes  
du Québec

Cotisation à un régime de retraite

Cotisation au REER personnel

Cotisation au CELI

Sous-total épargne

Ép
ar

gn
e 

Essence

Versement d’achat ou de location 
de véhicule

Entretien et réparations

Assurance automobile

Stationnements, permis,  
immatriculations, contraventions

Taxis, autobus, métro

Sous-total transport

Tr
an
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t

DÉPENSES  
MENSUELLES 

MAINTENANT À LA RETRAITE 
(en dollars actuels)

À LA RETRAITE 
(en dollars futurs)

Assurance collective

Assurance maladie ou invalidité 
individuelle

 

Assurance vie

Assurance-emploi

Cotisations professionnelles  
ou syndicales

Sous-total protection

pr
ot
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on

Achat de vêtements

Entretien, nettoyage

Sous-total habillement  ha
bi

ll
em

en
t

Épicerie, marché

Restaurants

Sous-total alimentationAl
im

en
ta

tio
n



Journaux, revues, livres, CD, 
vidéos, DVD, etc.

Voyages, excursions, escapades

Sorties, théâtre, cinéma, etc.

Cadeaux et dons

Argent de poche

Cours, frais de scolarité, 
inscription à diverses activités

Conditionnement physique, 
activités sportives

Sous-total divertissement

Di
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se
m

en
t

Remboursement de dettes  

Pension alimentaire/dépenses  
enfants

Tabac, alcool

Animaux

Autres

Sous-total autres

Grand total

Au
tr

es

Soins de santé

Médicaments, soins dentaires, 
lunettes, etc.

Sous-total santé et beautéSa
nt

é e
t b

ea
ut

é

DÉPENSES  
MENSUELLES

MAINTENANT À LA RETRAITE 
(en dollars actuels)

À LA RETRAITE 
(en dollars futurs)

 

GRILLE D’ÉVALUATION BUDGÉTAIRE (suite)


